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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Ayudantes de cocina
ROYAL MEDITERRANEA. HOTEL ASIA GARDENS (2014 - 2016 ) 2 años
y 6 meses
Elaboración y Servicio del Desayuno: montaje y reposición del Buffet.
Reposición de Cámaras y Congelador.

Ayudantes de cocina
TOPASOL S.A. HOTEL DON PANCHO (2011) 3 meses
Elaboración y manipulación de alimentos (crudos o cocinados) en
Cuarto Frío; y montaje, reposición y servicio del Buffet.

Ayudantes de cocina
SAFEHARBOUR ONE, S.L. HOTEL FLAMINGO OASIS (2009) 3 meses
Elaboración y manipulación de alimentos (crudos o cocinados) en
Cuarto Frío; y montaje, reposición y servicio del Buffet.

Ayudantes de cocina
PEREZ GASQUET S.L. HOTEL AGIR (2008) 1 mes
Elaboración y manipulación de alimentos (fiambres, ensaladas y
postres) en Cuarto Frío; y montaje, reposición y servicio del Buffet.

Ayudantes de cocina
PAPARINELL S.L. HOTEL BENIDORM PLAZA (2008) 4 meses
Elaboración y manipulación de alimentos (crudos o cocinados) en
Cuarto Frío; y montaje, reposición y servicio del Buffet.

Ayudantes de cocina
PEREZAN S.L. HOTEL MELINA (2001 - 2007 ) 6 años y 9 meses
Elaboración de alimentos (fiambres, ensaladas, postres o cocinados)
en Cuarto Frío; y montaje, reposición y servicio del Buffet.

Ayudantes de cocina
VAPEMAR HOSTELERIA. PANS & COMPANY (2000 - 2001 ) 3 meses
Elaboración y Servicio de bocadillos en Cocina.

Reponedores de hipermercado
ADECCO ETT SA. CARREFOUR, FINESTRAT (1999 - 2000 ) 1 año y 1
mes
Reponedor de los pasillos del Centro Comercial y del Almacén.
Manejo de pales.

Ayudantes de cocina
PRESEX S.L. HOTEL LA MARINA (2000) 4 meses
Elaboración de alimentos en crudo ò cocinados en Cuarto Frío.

QUICK MEALS IBERICA S.A. BURGUER KING (1999) 3 meses
Servir,recoger y limpiar en la sala.
Ayudar en la cocina.

96 586 15 14 / 660 90 63 44

Bachillerato / BUP 



FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

MICROSOFT OFFICE 2016
Nivel Medio

Agente de Desarrollo Turístico, Nivel I (2010)
Centro AUDILIS BENIDORM
Horas 269

Agente de Desarrollo Turístico, Nivel II (2011)
Centro AUDILIS BENIDORM-1
Horas 329

Módulo I, Ayudante de cocina (1997)
Centro CDT BENIDORM
Horas 500

Módulo II, Ayudante de cocina (1999)
Centro CDT BENIDORM-1
Horas 1050

IDIOMAS

Valenciano
Nivel Lectura Alto Escritura Alto Oral Alto
Observaciones VALENCIANO

Inglés
Nivel Lectura Medio Escritura Medio Oral Medio
Observaciones INGLÉS

Curso CDT Las bases de la cocina (2021)
Horas  65




